
ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

к Положению о проведении 

Молодёжного форума 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

личного рекомендованного снаряжения 

 

1. Одежда:  

сменная; 

для занятия спортом; 

теплая; 

для защиты от ветра и дождя. 

 

2. Обувь:  

сменная; 

для занятия спортом. 

 

3. Снаряжение: 

ноутбук (планшет); 

фонарик; 

индивидуальная аптечка; 

предметы личной гигиены (мыло, зубная щетка, зубная паста,туалетная 

бумага и другое). 

 

4. Документы: 

паспорт; 

медицинский полис; 

справка от врача (допуск для занятий спортом и туризмом, проживания 

в полевых условиях);- личное цветное фото «3 x 4» для пропуска. 

 

5. Иное: 

средства защиты от летающих насекомых. 

 

 

____________ 
 


